Echipa ,,Niste tarani” gateste la Bontida

Duminica, 2 iunie, dupa ora 14.00, la Castelul Banffy de la Bontida, Mircea Groza, Csdk
Zsolt si Adi Hadean, din echipa de bucatari ,Niste tarani”’, pregatesc un festin culinar cu

bucate evreiesti.

,Nigte tarani” e un proiect gastronomic transilvanean, nascut din bucuria de a gati impreuna, pe
care o impartasesc o mana de prieteni care au profesii diferite dar aceeasi pasiune pentru

mancarea traditionala transilvaneana.

Grupul participa la concursuri gastronomice, demonstratii culinare, evenimente in aer liber sau
in spatii inchise, gateste pentru sute sau chiar mii de oameni la festivaluri interne si
internationale si Tncearca sa transmita cat mai bine si cat mai departe traditia cultural-
gastronomica mostenitd de la etnile care populeazad Transilvania (chiar si grupul are o

componenta multietinca, iar membrii sai au radacini in toate zonele Transilvaniei).

Inima acestui proiect este Mircea Groza, bucatar profesionist si vechi truditor in industria
ospitalitatii, un om mereu preocupat de evolutia culinara a acestui spatiu. Alaturi de el gatesc
numerosi bucatari amatori sau profesionisti, in formule care se schimba in functie de

disponibilitatea si posibilitatile fiecaruia.

in cazul de fata, alaturi de Mircea Groza se vor afla Csék Zsolt, istoric, arheolog si fotograf
simleuan care locuieste Tn mai multe locuri, maestru al ceaunului si bun cunoscator al istoriei, si
Adi Hadean, bucatar profesionist si blogger culinar (www.adihadean.ro) localizat in Cluj
Napoca. Cei trei, alaturi de alti membri ai grupului ,Niste tarani”, au castigat numeroase distinctii
la concursurile de gatit la care au participat si sunt gata sa demonstreze din nou ca Transilvania

mananca bine.



