Se redeschide Gradinita TIFF!

Pentru al patrulea an consecutiv, in curtea Muzeului de Arta din Cluj, pe cei mici li asteapta un loc de
joaca special, Gradinita TIFF.

Realizata de TIFF in parteneriat cu echipa pegadogi de la Psylife Clinic Cluj si compania Jokee, gradinita
isi propune sa vina in sprijinul parintilor care se afla in imposibilitatea de a-i [asa pe cei mici in grija unor
persoane de incredere, pentru a se putea bucura de proiectiile si evenimentele din cadrul festivalului.

n perioada 3-8 iunie, in intervalul orar 14.00 — 20.00, in spatiul special amenajat din curtea Muzeului de
Arta, copiii cu varste intre 2 si 12 ani vor beneficia de supravegherea atenta a unor cadre didactice cu
experienta in domeniu. Astfel, parintii vor avea mai mult timp la dispozitie pentru oferta TIFF 2013,
avand siguranta ca cei mici sunt pe maini bune.

Serviciul este gratuit si accesibil parintilor pe baza biletului de intrare la un film TIFF.

n aceastd perioads, echipa de la Playful Learning si Jokee le-au pregétit celor mici o serie de exercitii de
imaginatie, ateliere creative, numere de magie si teatru de papusi. Gradinita va avea si un Sport Corner
oferit de Decathlon, unde copiii vor putea face miscare. Duminica viitoare, cei mici sunt asteptati la
magazinul Decathlon din Polus, unde vor fi premiati pentru eforturile depuse.

Program gradinita:

LUNI, 3 IUNIE

14:00 — 16:00 Activitati individuale si pe grupuri mici* organizate de PSYLIFE

16:00 — 17:30 Workshop Playful Learning - Crearea propriilor povesti: teatru de papusi

Esti pregatit sa razi? Cei mici vor experimenta arta improvizatiei in crearea unei povesti amuzante si
interactive, impreuna cu alti copii. Fiind impartiti in doua echipe, fiecare va scrie o serie de mesaje
aleatoare pentru ceilalti. Apoi, fiecare echipa va fi nevoita sa aranjeze mesajele primite de la echipa
adversa astfel incat sa construiascad o poveste si apoi sa o puna n scena. Participantii sunt incurajati sa
scrie mesaje amuzante pentru cealalta echipa, pentru a starni cat mai multe rasete. Acest exercitiu de
grup se vrea a fi o cale de autocunoastere. Folosind carduri terapeutice ilustrate, cei mici ne vor
impartdsi cele mai frumoase aventuri ale lor.

18:00 — 20:00 - Star activity of the day — PSYLIFE —

,Frica reald? Frica imaginara?” - in cadrul acestei activitati se lucreaza pe diferentierea intre frica reala si
frica imaginara (pe care ne-o pot crea filmele sau desenele animate), apoi pe identificarea situatiilor cu
adevarat periculoase. Urmatorul pas este sa identificam o serie de reactii in corp care ne ,,anunta” frica
dupa care invatam ce tehnici putem aplica pentru a ne reduce atat emotiile / frica, cat si reactiile fizice.
Toate aceste tehnici vor fi prezentate atat teoretic, cat si printr-o serie de jocuri si exercitii de grup.

MARTI, 4 IUNIE



14:00 — 16:00 activitati individuale si pe grupuri mici* - PSYLIFE
16:00 — 18:00 Workshop Jokee — Haideti sa facem biscuiti!

Yummy Dough este o jucarie educativa comestibild, speciala pentru copii. Kiturile contin toate
ustensilele necesare unor mici bucatari. Copiii pot crea si pot modela fel de fel de mancaruri, de la
burgeri, la legume, pizza, fructe sau sandvisuri, prajiturele, animalute. Dupa ce se fac formele, se cocsi

se mananca.
18:00 — 20:00 Star activity of the day — PSYLIFE

,Food Revolution la TIFF” — copiii sunt invatati comportamente alimentare sanatoase, sunt invatati sa
descopere gusturi noi si sa isi aranjeze categorii de alimente pe care le pot consuma, cand le pot
consuma, cum sa faca acest lucru corect, etc. Toate principiile prezentate sunt dublate si de imagini si
filmulete.

MIERCURI, 5 IUNIE
Ziua Maghiara la TIFF
14:00 — 16:00 activitati individuale si pe grupuri mici* - PSYLIFE

16:00 — 17:30 Workshop Jokee - Zmeul Zmeielor - personalizare de zmee. Zmeele Beleduc sunt
concepute special pentru copii. Zmeul este alb, iar copii se pot distra folosindu-si imaginatia pentru a-|
colora.

17:30 — 18:30 Teatru de papusi ambulant Kelfeljancsi Komédias Kompania prezinta —,Janos Vitéz”/

III

»lanos Viteazul” (spectacol in limba maghiara cu un mod inedit de subtitrare in limba romana)

18:30 — 20:00 Star activity of the day — PSYLIFE

,Dictie la superlativ” —Tn cadrul acestei sesiuni de workshop pentru copii se vor realiza o serie de
exercitii si jocuri de dictie, astfel incat cei mici sa invete tehnici de exprimare corecta a unor sunete sau a
unor cuvinte. Aceasta componentad este extrem de importanta pentru dezvoltarea personala a copiilor,
le d mai multa incredere in ei insisi, iar ei sunt mai siguri pe reactiile lor in diverse situatii sociale. Tn
plus, nu stim niciodata daca nu cumva vor deveni actori, asa ca trebuie sa aiba o dictie impecabila!

JOI, 6 IUNIE
14:00 — 16:00 activitati individuale si pe grupuri mici* - PSYLIFE

16:00 — 17:30 Workshop Playful Learning - Povestea jucariei mele — atelier de confectionare de jucarii
din materiale reciclabile. Exemple de jucarii pe care le vom crea: papusi pentru deget, zane si flori din
snururi si panglici de hartie, papusi din oud, animalute vesele din hartie, masti pictate, animale de plus,
jucarii din carton.

17:30 — 18:30 Spectacol de magie cu Maestrul Belloni



18:30 — 20:00 Star activity of the day — PSYLIFE

,Educatie prin teatru” - un workshop care sa stimuleze imaginatia fiecarui copil si dorinta de a se juca,
de aintra n interactiune cu ceilalti copii si de a descoperi lucruri noi, fara a le ingradi vreun instinct
creator. Jocul ,,de-a oglinda”, , de-a animalele”, ,de-a bila rosie”, ,,de-a baba oarba (in alta notd)” au ca
obiectiv integrarea creativitatii ludice in jocul copiilor (workshop sustinut de actrita Diana Nedescu)

VINERI, 7 IUNIE
14:00 — 16:00 activitati individuale si pe grupuri mici* - PSYLIFE

16:00 — 17:30 Workshop Jokee — Printul Broscoi - miniteatru de papusi. Printul broscoi este povestea
unui print rasfatat si plin de sine care a refuzat sa-i fie recunoscator vrajitoarei care I-a salvat de la
moarte. Ce va face Printul broscoi, cum se va descurca el cu noua infatisare, aflam urmarind mini-teatrul
de papusi cu ajutorul marionetelor pe degete.

18:00 — 19:00 Asociatia Cabotin prezinta: Restaurantul — spectacol de pantomima cu: Liviu Matei,
Camelia Hancu si Demeter Ferenc

19:00 — 20:00 Star activity of the day — PSYLIFE

»Nu Tti fie teama de tine!” — aceasta activitate isi doreste sa abordeze problema increderii in sine a
copiilor. Pentru a fi bun in orice faci e important sa ai incredere in fortele tale, sa nu iti fie teama sa
incerci lucruri noi si, chiar daca gresesti in anumite momente, sa accepti ca, uneori, se intampla sa mai si
gresim, dar asta nu e o problema si nu te defineste pe tine ca persoana... pur si simplu, ai avut un
comportament gresit. Stima de sine este atuul cu care orice om poate sa castige luptele de zi cu zi!

SAMBATA, 8 IUNIE
11:00 — 13:00 Atelier de lkebana pentru copii
13:00 — 14:30 activitati individuale si pe grupuri mici* - PSYLIFE

14:30 — 16:00 Workshop Jokee - Plenty Play - constructii fara limite - toate elementele de constructie
PlentyPlay sunt turnate din materiale plastice de Tnalta calitate, rezistente si durabile. Jocul dezvolta
imaginatia, creativitatea, abilitatile motrice si manuale.

16:00 — 18:00 Workshop Playful Learning - Filmele din viata noastra

Esti pregatit sa realizam cel mai mare colaj vazut vreodata la TIFF? Vino sa pictam cu mainile, sa lipim, sa
coloram si in primul rand sa fim foarte creativi. Tema colajului pentru copii si parinti: filmele din viata
noastra.

18:00 — 20:00 Star activity of the day — PSYLIFE

,Tu si ceilalalti” — viata sociala este un lucru de care nu ne putem lipsi — suntem fiinte care ne ,,hranim”
din interactiunea cu ceilalti. Dar apoi apare o noua componenta: cum interactionam? Cum ne facem



prieteni? Cine sunt, de fapt, prietenii nostri? La workshop vom raspunde la toate aceste intrebari legate
de prietenie si relatiile cu cei din jur, fie ei adulti sau copii.

* 1n aceasta perioada se vor face fie activitati individuale, fie pe grupuri mai mici, abordand teme
variate. Prin diverse jocuri si exercitii, copiii pot invata o serie de lucruri despre ei si despre felul in care
pot fi din ce in ce mai buni in viata de zi cu zi. Toate activitatile vor fi personalizate pentru copiii care vor
participa la aceste intalniri.



